
Checklist 
10 klimaat acties 
die werken

www.insver.nl 

1. Informeer jezelf
Een goed begrip van de oorzaken van klimaatverandering helpen om het beter te begrijpen.  
Duik in oplossingen op menselijk maat. Wat is haalbaar voor jouw bedrijf. Doe je huiswerk.

2. Beïnvloed je omgeving
Voer mooie gesprekken -met je medewerkers- over klimaatverandering. Zoek naar gemeenschappelijke waarden of 
interesses. Praat over wat je -wel- kunt doen.

3. Beïnvloed je overheid
Herinner politici aan afspraken. Dit kan al heel eenvoudig door een brief te schrijven aan de burgemeester om  
te vragen wat jouw gemeente doet om minder CO2 uit te stoten. Neem deel aan commissievergaderingen over 
duurzaamheid.

4. Kies de juiste elektriciteit
Kies voor groene stroom of nog beter: wek zelf je eigen groene stroom op.

5. Ga verstandig om met elektriciteit
Alleen al het vervangen van je verlichting door led-verlichting is een investering die binnen 3 jaar is terug te  
verdienen. Niet alleen op kantoor maar ook thuis kan je veel doen.

6. Kies de juiste motor
Werk waar kan vanuit huis, vervang fysiek vergaderen door ZOOM meetings en pak voor korte afstanden de  
benenwagen of de fiets.

Bron: Pieter Boussemaere: Tien Klimaatacties die werken



www.insver.nl 

7. Vlieg verstandig
Bereken je uitstoot en compenseer je vlucht.

8. Isoleer
Doe een scan van je bedrijfspand en ontdek waar je nog kan isoleren. Ook als huurder kun je al een aantal  
eenvoudige stappen maken door bijvoorbeeld radiatorfolie te gebruiken.

9. Kies de juiste warmtebron
Haal een koolstofarme warmtebron in huis, zonder gas of olie. Kies daarom sowieso voor vloer- of  
wandverwarming, of lagetemperatuurradiatoren.

10. Vermijd rund- en lamsvlees
Varkensvlees, zuivelproducten, maar vooral runds- en lamsvlees hebben de grootste impact op het milieu.  
Plantaardige voedingsmiddelen zoals peulvruchten en granen belasten het klimaat (en het milieu) het minst.
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